Instrukcja do Swiqteczne rysowanki”

Cwiczenia artykulacyjne:

1 - czubkiem jezyka pokoloruj na niby podniebienie na zielono, nastepnie narysuj
czerwong kokardke;

2 - czubkiem jezyka pokoloruj na niby podniebienie na granatowo, nastepnie narysuj
z0tq gwiazdke;

3 - czubkiem jezyka pokoloruj na niby podniebienie na brazowo, nastepnie narysuj oczka
i uSmiech piernikowego ludzika;

4 - czubkiem jezyka narysuj na podniebieniu duze kétko i trzy mate kdoteczka - to sq
bombki;

5 - przyklej caty jezyk do podniebienia a potem klaskaj jezykiem, jak pedzacy renifer
kopytkami;

6 - czubkiem jezyka dotknij kazdego zabka u gory, jakbys$ liczyt gatazki choinki.
Cwiczenia oddechowe:

1 - nabierz powietrze nosem i wypusé ustami;

2 - nabierz powietrze nosem pogtebiajac oddech i wypuszczaj dtugo ustami;

3 - udawaj, ze wachasz pierniczka - pokaz, jak rozkoszujesz sie pieknym zapachem i jaka
masz mine, gdy trafi sie nieprzyjemny zapach;

4 - nabierz powietrze do buzi, az policzki beda wygladaty jak bombka - sprobuj nabraé
powietrze do jednego policzka, do drugiego, pod gérna warge i pod dolng warge;

5 - pokaz, jak oddycha zmeczony biegiem renifer a nastepnie pokaz, jak spokojnie
oddycha po odpoczynku, biorac gtebokie wdechy do brzucha;

6 - stan prosto, zt6z rece nad gtowa, kierujac palce ku gorze [wygladasz jak choinka]

wdychaj powietrze przez nos i patrz jak porusza sie Twdj brzuch podczas oddychania.
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